ROTTERDAM R G AMBASSADORS
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promotie van de stad en

versterkt de onderlinge business van de

bijdrage te leveren aan de
leden en hun organisaties.

de Rotterdamse (semi-)
tor. Elk lid is vanuit zijn of haar

ROTTERDAM RUNNING
AMBASSADORS
de of zelfstandige positie in

vertegenwoordiging van het Rotterdamse

De leden vormen een brede
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RRA EN DE STAD
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VOOR DE STAD...

Rotterdam heeft dit

GROTE UITDAGINGEN

aanpassingsvermogen ook nu weer

hard nodig om een aantal grote
vitdagingen zoals de coronacrisis,
de energietransitie en de

klimaatadaptatie het hoofd te
bieden.
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FITTE LEIDERS

Dit vraagt om fitte en weerbare organisaties
met leiders die het goede voorbeeld geven.

Sport has the power to
change the world. It has the
power to inspire. It has the
power to unite people in a
way that little else does.

|/ Nelson Mandela
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Deelname aan sport in de vijftig grote gemeenten

Amersfoort
Utrecht

Breda
Nijmegen
Leiden

Delft
Groningen
Amstelveen
Deventer
Haarlemmermeer
Hilversum
Zwolle

Den Bosch
Velsen
Hengelo
Haarlem
Leidschendam-V
Alphen ad Rijn
Apeldoorn
Oss
Zoetermeer
Eindhoven
Enschede
Hoorn
Amsterdam
Gemiddelde G50
Leeuwarden
Alkmaar
Zaanstad
Maastricht
Tilburg

Ede

Arnhem
Gouda

Almelo
Bergen op Zoom
Helmond
Purmerend
Dordrecht
Den Haag
Roosendaal
Sittard-Geleen
Venlo
Lelystad
Almere
Vlaardingen
Rotterdam
Emmen
Nissewaard
Schiedam
Heerlen

Sportdeelname (gemiddelde = 1)
(georganiseerd en ongeorganiseerd)
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NRC 181120 / EvG / Bron: Atlas voor gemeenten 2020

ROTTERDAM
OET NOG EEN
EXTRA STAP

ZETTEN
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EN VERDER...

onder andere:

e bibliotheek met adviezen voor training en
blessurepreventie

¢ gasttrainingen

workshops over o.a. stress, mentale

fitheid, core stability,voeding

vouchers voor introductietraining bij RRA

breder aanbod wedstrijden

betere introductie nieuwe leden
speed date sessies RRA WORK
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NETWERK

Een veerkrachti? Rotterdam
aag fitte leiders

ROTTERDAM

MARATHONS
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iICEUwe

is bedoeld als restart
na voor de huidige leden
r aspirant-leden.

iders
r
n als kickstart van een ni
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PLANNING
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2021

T

april kickoff Fitte Leiders

september Wedstrijd Zonder Tijd

oktober NN Mar atho Rotterdam

november Kenia Experience
november lustrum

2022

april NN Marathon Rotterdam

najaar buitenlandse marathon .

3¢
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KENIA EXPERIENCE

10-daagse reis naar lten:
Home of Champions

¢ verblijf in Iten; Home of Champions
¢ trainen op hoogte

¢ topatleten: bezoek training en trainingskamp
® bezoek school van brother Colm O’Connell
o evt. business en/of! charitatief programma
o safari
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